
鍋
料
理
で
、

カ
ラ
ダ
の
芯
か
ら
ポ
カ
ポ
カ
で
ひ
と
い
き
。

機
能
性
イ
ン
ナ
ー
で
、

あ
た
た
か
く
、
快
適
リ
モ
ー
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ワ
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。

ゆ
っ
た
り
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風
呂
タ
イ
ム
で
、

体
の
芯
か
ら
あ
た
た
か
く
。

暖
房
に
頼
り
す
ぎ
ず
、

冬
を
快
適
に
過
ご
す
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
「
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
」。

そ
れ
は
地
球
と
暮
ら
し
に
優
し
い
「
賢
い
選
択
」。

さ
ぁ
、
ホ
ッ
ト
な
カ
ラ
ダ
と
コ
コ
ロ
で
寒
さ
を
乗
り
越
え
て
、

ほ
っ
と
、
ひ
と
い
き
つ
き
ま
し
ょ
う
。

Warm  u p  a n d  r e l a x .

クールチョイス（脱炭素社会づくりにつながる行動の選択）を実践する時も、
３密の回避・手指の消毒・定期的な換気など、「新しい生活様式」を意識しましょう。

詳しくはコチラ


